Yr1Bepaxaaro.

JMpeKkTop MKOIbI_ /C.A.BecnaioB

12-1 THeBHOE MEHIO

JJIsl OPraHU3ALUU rOpsYero NUTAHUS YIAIIUXCS
MyYyHUIUIIAJIBHOT0 OKOIKETHOTO
0011e00Pa30BATEIBLHOI0 YUPEKIACHUS OCHOBHOMI
001e00pa3oBaTeJIbHOM IKOJIbI
¢. Bagunck Ilen3enckoi 00,1acTH MMEHH
CranuciaaBa Crenanosuya JIéBuHa

BoO3pacTHas kareropus: 7-11 jer



JeHb: nepBbIii
Hepens: nepsas

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

Haumenoeanue coopnuka peyenmyp: Coopnuk peyenmyp 01100 u KyJauHAPHBIX U30ETIUI O
RUMAHUA WKOJIbHUKO0G, n00 ped. Mozunvnozo M.11.,20072.

Ne IIpuem numu, Ma Iuimesbie JHe Butamunbl (Mr) MuHepaJjibHbIe
peu HaumenoBanue cca BellecTBa (1) prue BelllecTBa (Mr)
ooaa 1no b X Yy HHoc | Bl C A E Ca P Mg Fe
pu T
HHU (kka
I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aempax
168 | Kama mannas 200 | 4,52 | 4,07 | 354 |197 01126 (01 |03 |10,7 |38, |79 1,1
MOJIOYHASA C MaCJIOM 2 0 6 0 6 0
U caxapom
377 | Yaii ¢ caxapom 200 | 0,1 0,0 15,0 | 60 0,0 |00 |00 |00 |11 3 1 0,3
17 | Byrepopona c cbipoM 30/ (12,7 | 126 |56,1 (290, |01 |00 |08 |3,2 |115, |207 |38,9 |0,7
10 |8 4 1 35 6 5 70 1 4
Hmozo 16,0 | 16,6 | 106, |315 |02 |62 |29 |25 |137, | 248 |428 |21
4 7 51 35 9 1 5 15 16 |1 4
Od6eo
71 | Hape3ka u3 CBEKHX 60 | 0,8 8,13 | 368 |911 |00 |25 |12 |00 |140 |26, |20,0 |09
(CoJ1eHBIX) 4 6 00 |0 4 0 00 |0 0
TOMHU/I0POB
82 | bopu ¢ KamycToii U 200 | 1,46 |4 8,52 |76 0,0 |83 |16 |19 |276 |42, |21 0,9
KapTodeieM HAK/0 38 6 2 4
479 | CmeTaHa 10 | 0,26 |15 0,36 |16,2 {00 | 0,0 |00 |00 |8,8 6,1 |09 0,0
03 |4 1 3 2
306 | Kotaera 80 |105 |75 6,5 132 |00 (06 |00 |03 |26 66 |13 0,8
7 3
418 | ITiope u3 ropoxa ¢ 150 | 14,3 | 439 | 284 (210 |04 |00 |00 |00 |112 |313 |105 |6,6
MacJ0M 2 3
349 | Kommnot U3 cmecu 200 | 0,5 0,0 270 (110 |00 |0O5 |00 |00 |28 19 |7 15
CYX0()pPYKTOB 1
Xied pxanoi 80 |528 |09 |272 |144, (01 |00 |00 |00 |33 155 | 45 3,1
481 8 5
Hmozo 234 | 283 |115, |817, |04 |94, |10, | 2,7 |176, |408 | 132, |8,0
9 16 74 01 |44 |94 |9 5 3 7 2
Hmozo 3a denv 41,4 | 450 | 225, |1469 | 0,6 |96, |13, |85 | 414, | 666 | 194, | 11,
4 6 67 ,09 91 |44 |8 |4 19 46 | 58 16




JeHb: BTOpOI
Hepens: nepBas

Bo3pacthas kareropusi: 7-11 jger
Haumenoganue coopnuka peyenmyp: CoopHuk peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX U30EAUTL 01

RUMAaHUA WKOJIbHUKO0G, n00 ped. Mozunvnozo M.I1.,20072.

Ne IIpuem numu, Ma Iuimesbie OHe Butamunbl (Mr) MuHepajbHbIe
peu HaumenoBanue cca BeliecTBa (1) prue BelllecTBa (Mr)
onoaa no b X Yy HHoc | Bl C A E Ca P Mg Fe
pu Th
HHU (kka
b
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aempax
210 | Omuer ) 150 | 18,9 | 28,3 | 3,51 | 345, 01 |02 |345|" 114, | 260 2.9
HATypaJbHbBIA 9 2 90 0 5 00 20 5 195 |4
382 | Kakao ¢ MoJiokoM 200 | 3,6 3,3 25 144 100 |23 |00 |00 |2124 |110 |27 0,8
4 2
7 Byrep6pon ¢ macaom | 30/ | 13,7 | 126 |60,1 |394, (0,1 |00 |01 |54 |215 |[217 |429 |17
10 |8 4 1 35 7 5 5 99 1 4
Hmozo 36,3 (44,2 | 886 |884, |03 (15 |345 |54 |330, | 587 884 |54
7 2 25 1 5 A7 | 4 19 9 1 8
0Oébeo
49 | Canar suTamunnbiii | 60 | 0,66 | 6,06 [636 |828 [00 |92 |00 |27 |18 17, 10,8 | 0,5
cp/m 2 0 6 4
102 | Cym ropoxoBbliik/0 200 | 9,83 | 888 |16,8 |169, |00 |83 |16 |19 [458 |11, | 354 |45
34 38 6 2 2 17 |8 5
293 | KypuHHasi rojieHb 80 |176 |145 [4,70 |221, |00 |0,0 |43 545 1132 20,3 |1,6
5 8 00 5 2 00 0 90 | 0 2
302 | Kama rpeuneBas 150 | 5,75 | 4,06 | 25,7 |575 |- - 0,7 |17 |98 14, | 0,95 | 0,8
pacchIinuarTas 6 7 1 77 0
648 | Kuceasn 200 | - - 14,7 |60,0 {04 |22, |03 |21 |45 - 1 -
1 5 8
Xu1ed p:xkaHoi 80 |81 3,3 40,8 |522 (01 |00 |1 14 |35 35 | 47 3,9
481 8 0
Hmozo 42,8 | 37,5 | 113, | 638, |0,7 |50, |52, |10, |183, |222 |124, |13,
9 8 12 09 28 |02 |26 |09 |6 24 | 53 6
Hmozo 3a dens 79,2 | 81,8 |201, |1522 |10 |51, |398 |15, |513, |809 |213, |19,
6 74 ,34 38 |57 |,43 |53 |79 q4 | 94 08




Jenb: Tpetui
Henensa: nepsas

Bo3spacthas kateropust: 7-11 ner

Haumenoeanue coopnuka peyenmyp: Coopnuk peyenmyp 071100 u KyJauHAPHBIX U30ETUI O

RUMAaHUA WKOJIbHUKO0G, n00 ped. Mozunvnozo M.11.,20072.

Ne IIpuem numu, Ma Iuimesbie JHe Butamunbl (Mr) MuHepaJjibHbIE
peu HaumenoBanue cca BelecTna (1) prue BellecTBa (Mr)
onoaa 1no b X Yy HHoc | Bl C A E Ca P Mg Fe
pu Th
UH (kka
I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aempax
260 | Kama moJsiounast 200 | 150 | 395 |875 |[188 |169 |0,0 |1,3 |00 |0,2 126 | 140, | 30,
«Ipyxoa» 0 65 | 8 08 ,6 4 6
377 | Yaii ¢ caxapom 200 | 0,1 0,0 15,0 | 60 0,0 {00 |00 |00 |11 3 1 0,3
588 | Konaurtepckoe 15 | 0,47 |06 129 |583 (00 (0,0 |00 |01 |32 72 |2 0,3
uzaenue (Badas) 06 4
Hmozo 154, | 9,03 | 415 |145 |169 |70 |13 |0,2 |88,9 |196 | 156, | 44,
87 3 99 84 |7 1 2 3 8 5 3
0Obeo
45 | Canar u3 60 |09 |6,06 |576 (816 (00 |16 |00 |27 |264 |19, |10,2 |0,3
0eJI0KOYaAHHOI 2 0 2
KamycThl ¢
MOPKOBBIO
88 | Lu u3 cBexeii 200 | 1,4 398 |6,22 |664 |04 |14, (00 |19 |272 |38 |17,8 |06
KANyCThIK/0 4 8 0
479 | Cmerana 10 | 0,26 |15 0,36 |16,2 |00 |00 |00 |00 |88 6,1 |09 0,0
03 |4 1 3 2
246 | I'yasim 80 |4,16 |8,36 |00 92 0,7 {00 |00 |02 |15 60 |8 0,7
227 | MakapoHHBIe 150 | 5,52 |5,30 | 353 | 211, %%1 0, Eg., 12 041 45% ],305:, 41%,
u3aenus 3 10 ’
349 | Komnot u3 200 | 0,5 0,0 27 110 |00 |05 (00 |00 |28 19 |7 1,5
cyxo(ppyKTOB 1
481 | Xne6 pxxaHoit 80 |81 3,3 40,8 |522 (01 |00 |1 14 |35 35 |47 3,9
8 0
Hmozo 279 | 221 |104, |563, (08 |95 |10 (7,7 |172, |384 | 166, | 8,1
7 4 87 8 23 |44 |7 1 4 3 7 2
Hmozo 3a denv 182, | 311 | 146, | 709, |170 | 102 | 2,3 |7,9 | 261, |581 |323, |52,
84 7 4 79 66 |51 |8 3 33 1 2 42




JleHb: YeTBepTHI
Henens: nepsas

Bo3pacthas kareropusi: 7-11 et
Haumenoeanue coopnuka peyenmyp: Coopnuk peyenmyp 071100 u KyJauHAPHBIX U30ETUI O

RUMAaHUA WKOJIbHUKO0G, n00 ped. Mozunvnozo M.11.,20072.

Ne IIpuem numu, Ma Iuimesbie JHe Butamunbl (Mr) MuHepaJjibHbIE
peu HaumenoBanue cca BelecTna (1) prue BellecTBa (Mr)
onoaa 1no b X Yy HHoc | Bl C A E Ca P Mg Fe
pu Th
UH (kka
I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aempax
223 | 3anexkanka u3 150 | 24 225 | 23,9 | 425 0,0 {06 |0,2 0,7 | 297 347 | 38 1
TBOpOra 7
375 | Yaii ¢ caxapom 200 | 0,1 0,0 15 60 0,0 {00 |00 |00 |11 3 1 0,3
589 | Konaurtepckoe 50 |29 |23 |375 [183 |00 |00 |00 |12 |55 25 |45 0,4
usnenue (MPsSHUK) 4
Hmozo 270 |248 |76/4 |668 |01 (06 |0,2 |19 |313, |376 (436, |1,7
5 5 1 5 5
0Obeo
70 | Orypen cBexxkmii (o | 60 | 0,66 | 0,12 | 228 |132 |00 |00 |00 |00 |84 10, | 12 0,5
COJIeHBbIii) B Hape3Ke 5 4
82 | Cyn kaprodenbnbni | 250 | 2,7 2,85 | 18,8 | 111, |01 |82 (00 |1,3 |152 |63, |17,2 |09
¢ MAKApPOHHBIMHU 2 25 0 0 7 5
U3eJUAMH Ha
KYPUHOM OYJIbOHE
230 | Pui06a TymieHHas 80 | 12,7 |05 0,28 |5,4 |00 |05 (00 |10 |21 180 | 22 0,3
4 1 8
128 | Kaprogeabnoe mope | 150 | 3,15 | 6,6 16,3 | 138 |00 (36 |00 |02 |28 59 |20 0,9
5 9 5
342 | KoMnot M3 CBE:KUX 200 (0,16 |06 |27,8 |114, |18 | 00 | 1 14 141 |09 |514 |09
¢pykToB 8 6 ’ 6 ] 5
481 | Xne6 pxxaHoii 80 |81 3,3 40,8 |522 (01 |00 |1 14 |35 35 |47 3,9
8 0
Hmozo 350 | 243 |127, | 695 |11 |97 |21 |48 |244, |253 |204, |14,
8 5 62 39 2 4 07 ,88 | 57 52
Hmozo 3a denv 63,0 |494 | 212, | 1406 |12 |70, |23 |6,9 | 591, |651 |261, |16,
3 12 ,39 7 3 4 57 ,88 | 07 52




Jenb: nATHIN
Henens: nepsas

Bo3pacthas kareropusi: 7-11 et
Haumenoeanue coopnuka peyenmyp: Coopnuk peyenmyp 071100 u KyJauHAPHBIX U30ETUI O

RUMAaHUA WKOJIbHUKO0G, n00 ped. Mozunvnozo M.11.,20072.

Ne IIpuem numu, Ma Iuimesbie JHe Butamunbl (Mr) MuHepaJjibHbIE
peu HaumenoBanue cca BelecTna (1) prue BellecTBa (Mr)
onoaa 1no b X Yy HHoc | Bl C A E Ca P Mg Fe
pu T
UH (kka
J
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aempax
182 | Kama nmméunas 200 {482 |5,16 |165 |131, |00 |1,2 [0,0 |00 |155, |137 |23 0,2
MOJIOYHASA 2 8 6 8 4 6 6 2 6
379 | Kogeiinplii nanutox | 200 | 3,6 3,3 25 144 00 (1,3 |0,0 [0,0 |124 110 | 27 0,8
4 2
7 Byrep6pon ¢ macaom | 30/ | 11,6 | 10,6 |551 |290, (0,1 |00 |01 |54 |215 |[217 |429 |17
10 |7 4 1 35 7 5 5 99 1 4
Hmozo 415 | 21,1 |101, |670, |11 |25 (0,2 |55 |495 |564 (929 |28
4 63 15 7 8 1 1 59 2 1
Od6eo
49 | Canar Butamunubiii | 60 | 0,66 |6,06 | 636 (828 |00 |92 |00 |27 |18 17, 1108 |05
cp/M 2 0 6 4
96 | PaccosbHuK mo- 250 (2,05 |525 |16,2 |121, (00 |7,7 |00 |23 |155 |63 |26 0,9
JICHHHT PAJICKH 5 25 9 0 5
234 | Kotjera poioHast 80 |141 |16,7 |17,3 | 278, |00 |0,7 |53, |55 (80,6 |204|450 |16
1 9 5 02 8 1 64 |6 6 ,66 | 6 0
304 | Puc oTBapHoii 150 | 3,7 6,1 33,8 | 204, |00 |00 |00 03 |51 70, | 22,8 |05
6 3 4 8
294 | Yaii ¢ 1UMOHOM 200 | 0,7 0,01 | 153 |616 |1,4 |00 [0,3 |240 | 190 228 | 0,2 1,4
1 2 6 |4
481 | Xned pxxaHoit 80 |81 3,3 40,8 522 |01 |00 |1 1,4 |35 35 |47 3,9
8 0
Hmozo 229 |259 |105 |574, |26 |18, |14 |251 |289, |472 113 |78
4 8 79 3 9 06 |3 g1 |5 4
Hmozo 3a denv 653 |47,2 | 262. |1287 |3,8 |25, |3,6 |257|803, |105 |217, |12,
4 4 76 ,45 8 64 |4 62 |7 2,6 |91 9




Jlenb: mecroii
Henens: nepsas

Bo3pacthas kareropusi: 7-11 et
Haumenoganue coopnuka peyenmyp: CoopHuk peyenmyp 61100 u KyITUHAPHBIX U30EAUTL 011

RUMAaHUA WKOJIbHUKO08, n00 ped. Mozunvnozo M.I11.,20072.

Ne IIpuem numu, Ma Iuimesbie JHe Butamunbl (Mr) MuHepaJjibHbIe
peu HaumenoBanue cca BellecTna (1) prue BellecTBa (Mr)
ooaa 1no b X Yy HHoc | Bl C A E Ca P Mg Fe
pu Th
HHU (kka
I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aempax
120 | Cyn MoJ109HBIii ¢ 250 | 7,12 | 6,57 | 23,7 (182, |00 (11 {00 |03 |205 |171 26,2 |04
MaKapOHHbIMH 5 9 52 |2 1
W3IEJTHAMH
375 | Yaii ¢ caxapom 200 | 0,1 0,0 15 60 0,0 {00 |00 |00 |11 3 1 0,3
17 | Byrepopona c cbipoM 30/ | 13,7 |126 |60,1 (394, |01 (00 |01 |54 |215, |217 |429 |17
10 |8 4 1 35 7 5 5 99 1 4
Hmozo 18,8 | 17,2 | 928 |532, |02 (11 |0,2 |57 [432, |391|70,1 |24
9 1 1 85 6 02 |7 09 1 4
Obeo
67 | Canar «Bunerper»c¢ |60 |0,78 |1,17 |0,46 |78 0,0 |5 00 |27 |138 |24 |10,8 |05
p/™m 2 0 6
150 | Cyn kaprodensuniii | 250 | 9,85 | 4,82 | 151 |143, |01 |12 |00 |0,3 | 433 |185 |57 1,6
¢ pbI0Oi 5 5 8 4 5
395 | Cocucka 80 |4,16 |8,36 |00 92 0,7 {00 |00 |02 |15 60 |8 0,7
302 | Kama rpeuneBasi 150 | 5,75 [4,06 | 257 |575 |- - 0,7 (1,7 |98 14, 10,95 |0,8
pacchinyaras 6 7 1 77 0
648 | Kucean 200 | - - 14,7 60,0 (04 |22, |03 |21 |45 - 1 -
1 5 8
481 | Xne6 p:xaHoit 80 |81 3,3 40,8 |522 (01 |00 |1 1,4 |35 35 |47 3,9
8 0
Hmozo 29,5 | 21,9 | 112, | 474, |15 |99, |10, (8,7 | 341, |341 |145, |78
4 1 97 45 3 5 19 |2 4 A7 | 75
Hmozo 3a dens 48,4 | 39,1 | 206, | 1007 |1,7 | 100 |10, |14, |587, |732 | 206, |10,
3 2 78 3 9 ,6 392 |49 |49 (7 | 86 24




JeHb: nepBbIn
Heneas: Bropast

BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer

Haumenosanue coopnuxa peuenmyp: CoopHuK peuenmyp 01100 u KyJauHAPHLIX U30EUll 015
RUMAaHUA WKOJbHUKO08, n00 ped. Mozunvnozo M.I1.,2007..

Ne IIpuem numu, Ma Iuimesbie JHe Butamunbl (Mr) MuHepaJjibHbIE
peu HaumenoBanue cca BellecTBa (1) prue BelllecTBa (Mr)
onona no b X Yy HHoc | Bl C A E Ca P Mg Fe
pu Th
HHU (kka
I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aempax
260 | Kama moJiounast 200 | 150 |395 (875 |188 |169, |0, |13 [0,0 |02 126 | 140, | 30,
«/Apy:x0a» 0 65 0 08 6 |4 6
8
375 | Yaii ¢ caxapom 200 | 0,1 0,0 15 60 0,0 0, 00 |00 |11 3 1 0,3
0
7 Byrtepopon ¢ cbipom 30/ | 13,7 |126 |60,1 [394, |017 |0, |01 |54 |215 |217 |429 |17
10 |8 4 1 35 0 |5 5 99 1 4
Hmozo 163, | 16,5 |838 [473, 169, |0, |15 |55 |218, |346 | 184, | 32,
88 9 6 15 82 08 |3 3 19 6 31 64
Obeo
71 | Hape3ka u3 cexknx | 60 | 0,8 8,13 | 368 |911 |00 |25 (12 |00 |140 |26, 20,0 {09
(CoJ1eHBIX) 4 6 00 |0 4 0 00 |0 0
MOMM/IOPOB
104 | Cyn oBomHoi ¢ 250 | 9,85 |4,82 | 151 |143 |01 |12 |00 |0O,3 |433 |185 |57 1,6
MSICHBIMH 5 5 8 4 5
dpukagesbkamMn
246 | I'yasim 80 |4,16 |8,36 |00 92 0,7 {00 |00 |02 |15 60 |8 0,7
227 | MakapoHHBIe 150 | 5,52 |5,30 |353 | 211, %%1 0, Eg., 12 041 45% ],305:, 41%,
u3aeaus 3 10 '
342 | Komnot u3 cBe:KHX 200 | 0,16 |0,16 | 27,8 | 114, 0,1 0,00 | 1 14 141 109 |514 (09
dpykToB 8 6 8 8 5
481 | Xned p:xanoi 80 |81 3,3 40,8 |522 (01 |00 |1 14 |35 35 | 47 3,9
8 0
Hmozo 29,4 | 30,7 |126, | 751, |282 |38, |27, |32, | 137, |363 | 249, |52,
9 7 86 54 J9 |16 |7 94 |62 46 | 74 38
Hmozo 3a dens 193, | 47,3 | 210, | 1224 | 452 |38, |29, |38, | 355, | 710 |434, |85,
37 6 72 ,69 61 |24 |23 |47 |81 ,06 | 05 02




JeHb: BTOpOI
Henens: Bropas

Bo3pacthas kareropusi: 7-11 et
Haumenoganue coopnuka peyenmyp: CoopHuk peyenmyp 61100 u KyITUHAPHBIX U30EAUTL 011

RUMAaHUA WKOJIbHUKO08, n00 ped. Mozunvnozo M.I11.,20072.

Ne IIpuem numu, Ma Iuimesbie JHe Butamunbl (Mr) MuHepaJjibHbIe
peu HaumenoBanue cca BellecTna (1) prue BelllecTBa (Mr)
ooaa 1no b X Yy HHoc | Bl C A E Ca P Mg Fe
pu Th
HHU (kka
I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aempax
Kama rpeuneBas 150 {855 | 7,85 |[37,0 |253, |0,28 |0, |00 |0,8 |19 270 | 180, | 6,1
MOJIOYHASA 8 05 0 |54 |2 2 4
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 | 3,6 3,3 25 144 0,04 (1, |0,0 [0,0 |124 110 | 27 0,8
3 |2
586 | [leuenne 15 | 0,47 |06 129 |583 |0,00 |0,0/00 |01 |32 72 |2 0,3
6 4
Hmozo 259 | 23,7 |122, | 791, (049 |1, |02 6,2 | 360, |597 | 250, | 8,6
3 9 18 4 3 |24 |7 99 2 31 4
Obeo
45 | Canar u3 60 |09 |6,06 |576 (816 (00 |16 |00 |27 |264 |19, |10,2 |0,3
0eJI0KOYaAHHOI 2 0 2
KamycThl ¢
MOPKOBBIO
82 | bopi ¢ kanycToii U 200 | 1,46 |4 8,52 |76 0,0 (83 |16 |19 |276 |42, |21 0,9
KapTodeieM HAK/0 38 6 2 4
234 | Kotaera pbioHasi 80 |141 |16,7 |17,3 | 278, |00 |07 |53, |55 (80,6 |204|450 |16
1 9 5 02 8 1 64 |6 6 ,66 | 6 0
128 | Kaprodeannoe mope | 150 | 3,15 | 6,6 16,3 | 138 |00 (36 |00 |02 |28 59 |20 0,9
5 9 5
375 | Yaii ¢ caxapom 200 | 0,1 0,0 15 60 00 ({00 (00 |00 |11 3 1 0,3
481 | Xned p:xanoii 80 |81 3,3 40,8 |522 (01 |00 |1 14 |35 35 | 47 3,9
8 0
Hmozo 341, |36,9 |111, | 728, |04 |34, |64, |11, | 242, | 386 | 177, | 8,1
53 5 88 82 48 |61 |35 |98 |66 26 | 8
Hmozo 3a dens 367. | 60,7 | 234, | 1520 | 0,9 |35, |56, |18, | 603, |983 |428, |16,
46 4 06 ,22 3 91 |574 |25 |65 46 | 11 84




JeHb: TpeTnit
Henens: Bropas

Bo3pacthas kareropusi: 7-11 et
Haumenoganue coopnuka peyenmyp: CoopHuk peyenmyp 61100 u KyITUHAPHBIX U30EAUTL 011

RUMAaHUA WKOJIbHUKO08, n00 ped. Mozunvnozo M.I11.,20072.

Ne IIpuem numu, Ma Iuimesbie JHe Butamunbl (Mr) MuHepaJjibHbIe
peu HaumenoBanue cca BellecTna (1) prue BelllecTBa (Mr)
ooaa 1no b X Yy HHoc | Bl C A E Ca P Mg Fe
pu Th
HHU (kka
I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aempax
247 | Kama u3 oBCAHBIX 150 | 6,42 | 105 |23,6 |215 10,18 |1, |00 |0,8 | 154 241 | 71 1,7
xsionbeB «['epkyiaec» 9 4 55 4 |8
BsI3Kasi
375 | Yaii ¢ caxapom 200 | 0,1 0,0 15 60 0,0 0, 00 |00 |11 3 1 0,3
0
589 | Konaurtepckoe 50 |29 |23 |375 [183 |004 |0, |00 |12 |55 25 |45 0,4
uszienane (IPSHUK) 0
Hmozo 13,7 | 174 | 879 |467, |0,35 (84|00 |2 245, | 329 | 85,6 | 129
6 2 8 44 9 03 79
0Oébeo
184 | Cyn kaprodeannnrii | 200 | 9,85 | 4,82 |151 |143, |01 |12 |00 |0,3 | 433 |185 |57 1,6
C pUCOBO¥ 5 5 8 4 5
KPynoiik/0
306 | Tedrean 80 |916 |135 |944 |19, (00 |15 |01 |06 [592 |143|212 |16
3 14 7 0 1 3 9 98 |3 3
407 | OBowmHoe pary 150 | 4,12 | 559 |158 |138, (o1 |10 001 |30 24 187 ) 38 L7
5 8 94
349 | Kommnot U3 cmecu 200 | 0,5 0,0 270 |110 |00 |05 (00 |00 |28 19 |7 15
cyxo(ppyKToB 1
481 | Xned p:xanoi 80 |81 3,3 40,8 |522 (01 |00 |1 14 |35 35 | 47 3,9
8 0
Hmozo 326 |21,4 |116, | 681, |02 |84 |1,1 |57 |197, |547 |212, |10,
3 5 27 78 3 6 8 59 98 | 23 93
Hmozo 3a dens 46,4 | 39,2 |197, | 1149 |05 |32, |12 | 7,7 |442, |876 | 297, | 140
7 35 ,22 8 4 5 8 62 98 | 83 12




JeHb: yeTBepTHIN
Heneas: Bropast

BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer
Haumenoeanue coopnuka peyenmyp: CoopHuk peyenmyp 071100 u KyJaUHAPHBIX U30EIUIL O

RUMAaHUA WKOJIbHUKO0G, n00 ped. Mozunvnozo M.I1.,20072.

Ne IIpuem numiu, Ma Iuimesbie JHe Butamunbl (Mr) MuHepaJjibHbIE
peu HaumenoBanue cca BellecTBa (1) prue BelllecTBa (Mr)
onona no b X Yy HHoc | Bl C A E Ca P Mg Fe
pu Th
HHU (kka
I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aempax
120 | Cyn MoJI09HBIii ¢ 250 | 7,12 | 6,57 | 23,7 (182, |00 |11 {00 (0,3 |205, |171 26,2 |04
MaKapOHHbIMH 5 9 52 |2 1
W3IEJTHAMH
377 | Yaii ¢ 1IMMOHOM 200 | 0,23 [ 0,02 | 15,2 [62,0 |- 28 |- 0,0 |142 |44 |240 |0,3
0 0 3 1 0 0 6
17 | Byrepopoa ¢ cbipoM 30/ | 13,7 |126 |60,1 (394, |01 (00 |01 |54 |215, |217 |429 |17
10 |8 4 1 35 7 5 5 99 1 4
Hmozo 210 (19,2 |99 638 |10 |39 |02 |57 435 |392|715 |25
3 3 7 3 02 |8 29 4 1
0Oébeo
67 | Canar «Bunerper»c¢ |60 |0,78 |1,17 |0,46 |78 0,0 |5 00 |27 |138 |24 |10,8 |05
p/™m 2 0 6
88 | Lu u3 cBexei 200 | 14 398 |6,22 |664 |04 |14, {00 |19 |272 |38 |178 |06
KANMyCTBHIK/0 4 8 0
291 | I1;10B M3 NTULBI 150 (114 (11,3 |270 |256, |00 |11 |00 |52 |31 129 | 29 1,1
3 6 7 43 1 09
648 | Kucean 200 | - - 14,7 60,0 (04 |22, |03 |21 |45 - 1 -
1 5 8
481 | Xned pxxaHoit 80 |81 3,3 40,8 522 |01 |00 |1 1,4 |35 35 |47 3,9
8 0
Hmozo 26,5 | 198 |89,2 |513, |19 |43, |04 |13, |111, | 226 | 105, |6,1
1 1 5 03 4 7 36 |5 6
Hmozo 3a oens 48,4 |39,2 |196, | 1200 |21 |52, |2,6 |19, |489, |634 |189, | 109
4 4 35 .03 8 3 02 |54 |29 4 11




JleHb: nsATHIN
Heneas: Bropast

BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer
Haumenoeanue coopnuka peyenmyp: CoopHuk peyenmyp 071100 u KyJaUHAPHBIX U30EIUIL O

RUMAaHUA WKOJIbHUKO0G, n00 ped. Mozunvnozo M.I1.,20072.

Ne IIpuem numu, Ma Iuimesbie JHe Butamunbl (Mr) MuHepaJjibHbIE
peu HaumenoBanue cca BellecTBa (1) prue BellecTBa (Mr)
onona no b X Yy HHoc | Bl C A E Ca P Mg Fe
pu T
HHU (kka
J
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aempax
168 | Kama mannas 200 | 4,52 (4,07 | 354 |197 0,12 (2,101 (03 |10,7 |38, |79 1,1
MOJIOYHAS C MaCJIOM 6 |6 0 6 0
U caxapom 0
375 | Yaii ¢ caxapom 200 | 0,1 0,0 15 60 0,0 0,100 |00 |11 3 1 0,3
0
7 Byrep6pon ¢ macaom | 30/ | 13,7 | 12,6 | 60,1 |394, (0,17 |0,0{01 |54 |215 |[217 |429 |17
10 |8 4 1 35 5 5 99 1 4
Hmozo 18,3 | 17,0 | 110, |651, |0,28 |3,6|03 |57 |137, | 254|518 |21
2 1 51 35 1 5 69 5 1 4
Obeo
50 | Canar u3 CBEKJIbI ¢ 60 |09 031 |071 |792 |00 34 (00 |13 |198 |22, |11.4 |08
p/™m 1 12 0 8 8
150 | Cyn kaprodennbnsnrii | 250 | 9,85 | 4,82 | 151 |143, (01 (12 |00 |03 |433 |185 |57 1,6
¢ pbI0Oi 5 5 8 4 5
293 | KypuHHasi rojieHb 80 |176 |145 [4,70 |221, |00 |0,0 |43, 545 132 | 20,3 | 1,6
5 8 00 5 2 00 0 90 | 0 2
302 | Kama rpeuneBasi 150 | 5,75 |[4,06 | 257 |575 |- - 0,7 (1,7 |98 14, 10,95 |0,8
paccpinyaras 6 7 1 77 0
349 | Komnor u3 cmecu 200 | 0,5 0,0 270 |110 |00 |05 |00 |00 |28 19 |7 15
cyxo(ppyKTOB 1
481 | Xneb pxxaHoit 80 |81 3,3 40,8 |522 (01 |00 |1 1,4 |35 35 |47 3,9
8 0
Hmozo 436 | 27,4 | 118, | 658, |02 |25 |49, |50 |206, |420 |303, |11,
5 7 12 66 64 |92 |81 |4 4 A7 |7 42
Hmozo 3a oenv 65,4 | 474 | 238, | 1394 |06 |20, |50, |7,3 |557, |784 |381, |15,
7 8 63 ,01 11 |82 |14 |5 09 97 |51 06




JleHb: miecroi
Heneas: Bropast

BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer
Haumenoeanue coopnuka peyenmyp: CoopHuk peyenmyp 071100 u KyJaUHAPHBIX U30EIUIL O

RUMAaHUA WKOJIbHUKO0G, n00 ped. Mozunvnozo M.I1.,20072.

Ne IIpuem numu, Ma IMuimesbie JHe Butamunbl (Mr) MuHepaJjibHbIE
peu HaumenoBanue cca BellecTna (1) prue BellecTBa (Mr)
onoaa no b X Yy HHOCc | Bl C A E Ca P Mg Fe
pu Th
HHU (kka
I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aempax
182 | Kama pucoBasi 200 | 2,10 | 10,7 |43,4 |291, |006 |1,1/58, [0,2 |130, |138 |30,1 |05
MOJIOYHASA 2 0 00 7 (00 |1 39 A4 | 2 0
379 | Kogeiinpiii HanuTok | 200 44 44 19 68,8 |0,13 |7 |00 |O 855 |63 10,1 | 0,0
’ : ' 19 1 3 9
8 88
588 | Konaurepckoe 15 (047 |06 129 |58,3 |000 |0,0{00 |01 |32 72 |2 0,3
usneane (Baduis) 6 4
Hmozo 78 |697 |158 |76,1 |418, |0,19 |8,158, |03 |219, |217|273, |08
7 8 19 6 7 101 |5 12 34 | 56 9
Obeo
49 | Canar Butamunubiii | 60 | 0,66 | 6,06 |636 |828 |00 (92 |00 |27 |18 17, 1108 |05
cp/M 2 0 6 4
102 | Cym ropoxoBbliik/0 200 | 9,83 | 8,88 | 16,8 | 169, 458 |11, | 354 |45
34 2 17 |8 5
395 | Cocucka 80 |4,16 |8,36 |00 92 0,7 100 |00 |02 |15 60 |8 0,7
227 | MakapoHHBIe 150 | 5,52 |5,30 |353 | 211, ,%%1 0, }:}’-, 12 041 45% ]5053, ‘1%,
u3aenus 3 10
375 | Yaii ¢ caxapom 200 | 0,2 0,0 15 60 00 |00 |00 |00 |11 3 1 0,3
481 | Xne6 pxxaHoit 80 |81 3,3 40,8 522 |01 |00 |1 1,4 |35 35 |47 3,9
8 0
118 | Maunpaapun 100 | 0,9 0,2 8,1 43 00 |60 |8 0,2 |34 23 |13 0,3
4
Hmozo 29,2 | 321 | 122, | 710, | 282 |15, |30, | 4,7 | 164, | 195|210, |52,
7 39 44 4 36 |36 |8 36 ,13 | 87 44
Hmozo 3a oenv 36,2 | 47,9 | 198, |1128 | 282 |23, |88, |51 | 235 |403 |484, |53,
4 57 6 ,6 53 |47 |3 48 A7 | 43 33
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