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«Утверждаю» 

Директор МБОУ ООШ с. Вадинск им. Лёвина 

_______________ С.А. Беспалов 

 

План работы педагога-психолога 

МБОУ ООШ с. Вадинск им. Лёвина 

на 2022-2023 учебный год 

Цели: создание социально-психологических условий, способствующих 

успешному обучению и развитию учащихся в школьной среде. 

Задачи: 

 Психологический анализ социальной ситуации развития, выявление 

основных проблем и определение причин их возникновения, путей и 

средств их разрешения; 

 Оказание помощи учащимся в период адаптации к новым условиям; 

 Содействие личностному, интеллектуальному, креативному развитию 

учащихся на каждом возрастном этапе; 

 Профилактика девиантного, делинквентного и аддиктивное поведения у 

учащихся; 

 Формирование у учащихся позитивного отношения к жизни, 

жизнеутверждающей позиции и антисуицидальных установок; 

 Формирование у учащихся способности к профессиональному 

самоопределению и саморазвитию; 

 Содействие распространению и внедрению в практику школы 

достижений в области отечественной и зарубежной психологии; 

 Оказание помощи в личностном развитии перспективным, способным, 

одаренным обучающимся в условиях общеобразовательного 

учреждения; 

 Качественное психологическое сопровождение образовательного 

процесса в условиях реализации ФГОС 

Планируемые направления в работе педагога-психолога: 

1. Психодиагностическая работа; 

2. Консультативная работа; 

3. Коррекционно-развивающая работа; 

4. Профилактическая и просветительская работа; 

5. Организационно-методическая работа. 
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 Психодиагностическая работа 

№ Мероприятие Категория 

участников 

Сроки 

реализации 

Ответственные 

1. Всестороннее изучение учащихся, с 

целью выявления обучающихся 

группы риска. Наблюдение за 

поведением, изучение личных дел, 

медицинский осмотр и т.д. 

Учащиеся  

1-9 классов 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

ответственный за 

профилактику, 

классные 

руководители, 

медицинский 

работник 

2. Проведение диагностических методик 

для оценки развития познавательной 

сферы, готовности к школе, адаптации 

к школьному обучению. 

Подготовител

ьная группа, 

учащиеся 1 

классов 

Август-

ноябрь 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

3. Диагностика прогностического риска 

суицида у учащихся. 

Учащиеся  

1-9 классов 

Сентябрь-

октябрь 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

4. Социально-психологическое 

тестирование (СПТ). 

Учащиеся 

7-9  

классов 

Октябрь Педагог-психолог, 

ответственный за 

профилактику, 

классные 

руководители 

5. Диагностика образовательной среды 

школы 

Учащиеся  

1-9 классов 

Родители  

Педагоги 

Ноябрь Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

6. Адаптационная диагностика. Учащиеся 

1 и 5 классов 

Ноябрь-

декабрь 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

7. Индивидуально-типологических 

свойства личности (агрессивности, 

тревожности, конфликтности, 

самооценки и т.д.). 

Учащиеся  

1-9 классов 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

8. Экспресс-диагностика 

психоэмоционального состояния 

учащихся (по запросу). 

Учащиеся  

1-9 классов 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

9. Диагностика интеллектуального 

развития учащихся (по запросу). 

Учащиеся  

1-9 классов 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

10. Диагностика поведенческого стиля в 

конфликтной ситуации (по запросу). 

Учащиеся  

5-9 

классов 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

11. Диагностика уровня учебной 

мотивации (по запросу). 

Учащиеся 

3-9 

классов 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

12. Экспресс-анализ социально-

психологического климата класса (по 

необходимости, по запросу). 

Учащиеся 

1-9 

классов 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

13. Дополнительная психологическая 

диагностика учащихся группы риска 

(по необходимости). 

Учащиеся  

1-9 классов 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 
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14. Экспрес-анализ социально-

психологического климата в 

педагогическом коллективе (стиля 

поведения, самочувствия, уровня 

конфликтности и.т.д., по запросу). 

Педагоги В течение 

года 

Педагог-психолог 

15. Диагностика уровня эмоционального 

выгорания у педагогов 

Педагоги В течение 

года 

Педагог-психолог 

16. Диагностика профессиональной 

направленности личности. 

Учащиеся 

9 классов 

Март Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

17. Изучение психологической 

готовности к сдаче ОГЭ. 

Учащиеся 

9 классов 

Апрель Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

18. Психологическая диагностика 

готовности ребенка к переходу в 

среднее звено  

Учащиеся 

4 классов 

Май Педагог-психолог 

19. Психологическая диагностика детей, 

представленных на ПМПК 

Учащиеся  

1-9 классов 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

20. Обработка данных и анализ 

результатов тестирования. 

Учащиеся  

1-9 классов 

Педагоги 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

Консультативная работа 

№ Мероприятие Категория 

участников 

Сроки 

реализации 

Ответственные 

1. Индивидуальные консультации 

учащихся по итогам психологической 

диагностики. 

Учащиеся 

5-9 

классов 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

2. Консультации педагогов по итогам 

психологической диагностики по 

вопросам обучения и взаимодействия 

с учащимися. 

Педагоги 

 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

3. Групповые консультации родителей 

по вопросам возрастного развития, 

обучения, эффективного общения и 

воспитания детей. 

Родители, 

законные 

представители 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

4. Индивидуальные консультации с 

родителями учащихся по итогам 

провиденных диагностических 

мониторингов. 

Родители, 

законные 

представители 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

5. Оказание консультативной помощи 

учащимся имеющих риск 

аддиктивного, девиантного, 

делинквентного, аутодеструктивного 

поведения. 

Учащиеся 

1-9 

классов 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

ответственный за 

профилактику, 

классные 

руководители 

6. Консультативная помощь учащимся и 

педагогам по текущим 

психологическим вопросам, 

сложностям и трудностям. 

 

 

Педагоги, 

учащиеся 1-9 

классов 

В течение 

года 

Педагог-психолог 
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Коррекционно-развивающая работа 

№ Мероприятие Категория 

участников 

Сроки 

реализации 

Ответственные 

1. Проведение групповых занятий по 

профилактике дезадаптации 

школьников 

Учащиеся 

1, 5 

классов 

Сентябрь - 

ноябрь 

Педагог-психолог 

2. Групповые коррекционно-

развивающие занятия по программе 

«В ладу с собой». (Снижения 

личностной и ситуативной 

тревожности, по необходимости). 

Учащиеся 

4-6 

классов 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

3. Групповые коррекционно-

развивающие занятия «Верёвочный 

курс» направленные на сплочение 

классного коллектива, улучшение 

межличностного взаимопонимания. 

Учащиеся 

1-9 

классов 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

4. Индивидуально развивающих занятий 

с учащимися, испытывающими 

личностные и поведенческие 

трудности (по необходимости). 

Учащиеся 

1-9 

классов 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

5. Коррекционно-развивающая работа с 

учащимися в период адаптации: 

активизация адаптационных 

механизмов и развитие необходимых 

социально-психологических навыков. 

Учащиеся 

1 и 5  

классов 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

6. Коррекционно-развивающие занятия 

по формированию толерантности. 

Учащиеся 

1-9 

классов 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

7. Индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие занятия с 

детьми «группы риска». 

Учащиеся 

«Группы 

риска» 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

8. Коррекционно – развивающих 

занятий с детьми имеющих 

заключение ПМПК. 

Учащиеся 

1-9 

классов 

В течение 

года 

(1 занятие в 

неделю) 

Педагог-психолог 

9. Развивающие занятия по методам 

эффективной самоорганизации в 

рамках подготовки к сдаче ОГЭ. 

Учащиеся 

9 классов 

Март-апрель Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

10. Коррекция синдрома эмоционального 

выгорания педагогов (по 

необходимости). 

Педагоги В течение 

года 

Педагог-психолог 

Профилактическая и просветительская работа 

№ Мероприятие Категория 

участников 

Сроки 

реализации 

Ответственные 

1. Антинаркотическая акция «Сурский 

край – без наркотиков!» 

 

Учащиеся 

3-9 

классов 

Август-

сентябрь  

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

2. Профилактика терроризма 

экстремизма и ксенофобии.  

Занятия с элементом тренинга: 

- «Детям о терроризме»; 

Учащиеся 

5-9 

классов 

Сентябрь-

октябрь 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 
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- «Терроризм – угроза обществу»; 

- «Осторожно, экстремизм!» 

- «Все мы разные – все мы равные!»; 

- «Вред и опасность ксенофобии». 

3. Профилактика детского воровства. 

Занятия с элементом тренинга: 

- «Воровство – это преступление!»; 

- «Не укради! Как не попасть в беду»; 

- «Воровство – это не выход»;. 

Учащиеся 

1-9 

классов 

Сентябрь-

ноябрь 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

4. Всемирный День борьбы со СПИДом. 

Единый день здоровья — «Всемирный 

день профилактики ВИЧ-инфекции». 

 

Учащиеся 

8-9 

классов 

Декабрь Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

5. Профилактика агрессивного 

поведения, занятия: 

- «Агрессия: почему она возникает? 

Чем рискует агрессор?»; 

-«Я и моя агрессия»; 

- «Как побороть агрессию»; 

- «Скажем нет агрессии». 

Учащиеся 

1-9 

классов 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

ответственный за 

профилактику, 

классные 

руководители 

6. Профилактика аддиктивного 

поведения: 

- «Курения»; 

- «Алкоголизма»; 

- «Токсикомании»; 

- «Психотропных и наркотических 

зависимостей»; 

- «Гемблинга»; 

- «Переедания, голодания» и т.д. 

Учащиеся 

1-9 

классов 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

ответственный за 

профилактику, 

классные 

руководители 

7. Профилактика буллинга, 

кибербуллинг и моббинга, занятия: 

- «Буллинг, что это?»; 

- «Школьному буллингу нет! Путь к 

самоконтролю»; 

- «Кибербуллинг, троллинг и 

хэппислепинг - как себя 

обезопасить?»; 

- «Моббинг в школе, его виды и 

причины возникновения» и т.д. 

 

Учащиеся 

1-9 

классов 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

ответственный за 

профилактику, 

классные 

руководители 

8. Профилактика конфликтов в 

школьной среде, занятия: 

- «Мир без конфликтов»; 

- «Конфликт и как его избежать?»; 

- «Конфликт интересов. Правила 

поведения в конфликтных ситуациях» 

и т.д. 

 

Учащиеся 

1-9 

классов 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

ответственный за 

профилактику, 

классные 

руководители 

9. Профилактика кризисных состояний, 

занятия (по необходимости): 

- «Жизнь-главная ценность»; 

- «Просто жить»; 

Учащиеся 

1-9 

классов 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

ответственный за 

профилактику, 

классные 

https://zen.yandex.ru/media/id/5e5e195e23f6716bacbc570a/agressiia-pochemu-ona-voznikaet-chem-riskuet-agressor-rasskazyvaet-psihiatr-611a6392d2a8555fc1ba9ade
https://zen.yandex.ru/media/id/5e5e195e23f6716bacbc570a/agressiia-pochemu-ona-voznikaet-chem-riskuet-agressor-rasskazyvaet-psihiatr-611a6392d2a8555fc1ba9ade
https://znanio.ru/media/klassnyj-chas--bulling-chto-eto-2669400
https://znanio.ru/media/klassnyj-chas--bulling-chto-eto-2669400
https://naurok.com.ua/trening-shkolnomu-bullingu-net-put-k-samokontrolyu-58594.html
https://naurok.com.ua/trening-shkolnomu-bullingu-net-put-k-samokontrolyu-58594.html
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- «Не допусти беды»; 

- «Как справиться с трудной 

ситуацией в жизни?» и т.д.  

руководители 

10. Информирование учащихся о 

деятельности психологической 

службы школы. О горячих линиях 

служб экстренной психологической 

помощи: «Телефон доверия», 

«Телефоны экстренных 

психологических служб». 

Учащиеся 

1-9 

классов 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

ответственный за 

профилактику, 

классные 

руководители 

11. Проведение семинара с педагогами: 

«Профилактика депрессивных и 

суицидальных намерений у детей и 

подростков». 

Педагоги В течение 

года 

Педагог-психолог 

12. Участие в родительских собраниях с 

целью информирования о причинах, 

фактах, последствиях аддиктивного, 

девиантного, делинквентного, 

аутоагрессивного поведения у 

учащихся. О роли детско-

родительских отношений в развитие 

личности ребенка (подростка). 

Родители В течение 

года 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

13. Психологические акции и 

коллективные игры с целью 

формирования положительных 

социальных установок, ценностного 

отношения к своему здоровью. 

Учащиеся 

1-9 

классов 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

14. Участие в Совете профилактике 

школы (по необходимости). 

Учащиеся 

1-9 

классов 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

ответственный за 

профилактику, 

классные 

руководители 

№ Мероприятие Сроки 

реализации 

Ответственные 

1. Ознакомление с планами работы школы на учебный 

год. Планирование психологической работы в 

соответствие с приоритетными направлениями 

учреждения. 

Сентябрь Педагог-психолог 

2. Составление годового плана, составление анкет, 

диагностических комплексов, подбор и изготовление 

материалов диагностики, анализ и систематизация 

полученных результатов диагностики, написание 

ответов на запросы, справок и отчетов. 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

3. Подготовка материалов к педагогическим, 

профилактическим советам, методическим 

объединениям, по вопросам воспитания, обучения, 

психологического сопровождения учащихся. 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

4. Разработка буклетов, информационных стендов по 

психологической тематике в помощь классным 

руководителям, родителям. 

В течение 

года 

Педагог-психолог 
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5. Принятие участия в семинарах, курсах, мастер классах, 

конференциях, круглых столах по психологической 

тематике. 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

6. Трансляция обобщённого личного педагогического и 

психологического опыта в форме мастер-классов, 

семинаров. 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

7. Опубликование проводимой психолого-педагогической 

работы, методических разработок, научно-

методических статей и т.д. 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

 

 

Педагог-психолог МБОУ ООШ с. Вадинск им. Лёвина        ______________ Лисков С.А. 
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